
 

Programme de Formation 
Perfectionnement WordPress  

Mise à jour & optimisation du site 
(mise à jour janvier 2025) 

Public : Perfectionnement WordPress – Mise à jour & optimisation du site 

Pré-requis : Avoir un site WordPress existant en ligne, connaître les bases du CMS. 

Contact & Admission : Entretien physique ou téléphonique avec Elisabeth Catusse afin d’évaluer les 
besoins et attentes du stagiaire et finalisation de la demande de prise en charge. 

Modalités & délais d’accès : Inscription 1 mois au plus tard avant le démarrage de la formation. 

Objectifs pédagogiques :  
●​ Mettre à jour son site WordPress en toute sécurité. 
●​ Optimiser l’apparence et la structure (menu, pages, template). 
●​ Revoir l’esthétique (typographie, couleurs, visuels). 
●​ Améliorer l’expérience utilisateur (navigation, responsive design). 
●​ Gagner en efficacité via une meilleure gestion du back-office. 

Résumé du plan :  

1.​ Vérification et mise à jour du cœur WordPress, thème et extensions. 
2.​ Ajustement de l’apparence et de la structure du site. 
3.​ Amélioration de l’esthétique : images, couleurs, polices. 
4.​ Optimisation de l’ergonomie, de la navigation et du responsive. 
5.​ Nettoyage des contenus et vérification des liens. 

Méthodes mobilisées (Moyens techniques & Pédagogiques) : Support PowerPoint et accès au 
back-office personnel du stagiaire. Études de cas sur leurs propres sites. Accompagnement 
individuel et retours personnalisés. 
  
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Avant chaque formation, nous 
réalisons un diagnostic (fiche d’entrée en formation). Si nécessaire, nous orientons sur des 
structures spécialisées. 
 
Référent Handicap : Cécile Fiter - 07 83 67 20 79 - cecilefiter@gmail.com 

Support pédagogique : Un diaporama (PowerPoint) récapitulatif est remis à chaque stagiaire. 

Modalités d’évaluation : Exercices pratiques & études de cas avec le formateur sur le site de 
chaque stagiaire. 

Durée : 2  jours (16 heures)                                   Prix : Sur demande  

 



 

Déroulé du programme de formation 

Jour 1 : Mises à jour, structure et navigation 

●​ Vérification et mise à jour du noyau WordPress, du thème et des extensions.​
 

●​ Sauvegarde et mesures de sécurité avant toute modification.​
 

●​ Nettoyage du back-office : articles obsolètes, brouillons, médias.​
 

●​ Réorganisation de la structure du site (menu, pages, arborescence).​
 

●​ Harmonisation du site (titres, couleurs, typographies).​
 

●​ Refonte légère de la page d’accueil ou de la page contact.​
 

Jour 2 : Esthétique, responsive et ergonomie 

●​ Reprise des visuels : format, qualité, optimisation pour le web.​
 

●​ Vérification de la cohérence graphique (bannières, boutons, icônes).​
 

●​ Ajustement du responsive (tablettes, mobiles).​
 

●​ Analyse du parcours utilisateur : cohérence, accessibilité.​
 

●​ Vérification des liens (internes et externes).​
 

●​ Checklist de bonnes pratiques pour maintenir un site pro et à jour.​
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