
Programme de Formation
MAC & IPAD synchroniser

(mise à jour janvier 2025)

Public : Dirigeants de TPE, commerçants, artisans, professionnels libéraux ou particuliers souhaitant
synchroniser efficacement leur Mac et leur iPad pour une gestion connectée et productive de leurs
données.

Pré-requis : Posséder un Mac et un iPad et être à l’aise avec leurs fonctionnalités de base.

Contact & Admission : Entretien physique ou téléphonique avec Elisabeth Catusse afin d’évaluer les
besoins et attentes du stagiaire et finalisation de la demande de prise en charge.

Modalités & délais d’accès : Inscription 1 mois au plus tard avant le démarrage de la formation.

Objectifs pédagogiques :

● Configurer et personnaliser la synchronisation entre Mac et iPad.
● Exploiter les fonctionnalités de continuité Apple (Handoff, Universal Control, AirDrop).
● Partager des données, documents et applications en temps réel entre les deux appareils.
● Gérer la sécurité et la confidentialité dans un environnement connecté.

Résumé du plan :

1. Introduction aux bases de la synchronisation entre Mac et iPad.
2. Configuration initiale : paramétrage des appareils pour une synchronisation fluide.
3. Gestion des fichiers et des applications partagées.
4. Exploitation des fonctionnalités de continuité (Handoff, Universal Control).
5. Synchronisation des outils de productivité (Notes, Pages, Keynote).
6. Exercices pratiques pour une gestion quotidienne efficace.

Méthodes mobilisées (Moyens techniques & Pédagogiques) : Alternance théorie/pratique
adaptée aux besoins des participants.Démonstrations en temps réel et mises en situation.
Accompagnement individualisé pour garantir des résultats concrets et applicables.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Avant chaque formation, nous
réalisons un diagnostic personnalisé (fiche d’entrée en formation). Si nécessaire, nous orientons
sur des structures spécialisées.

Référent Handicap : Cécile Fiter - 07 83 67 20 79 - cecilefiter@gmail.com

Support pédagogique : Un diaporama (PowerPoint) récapitulatif sera remis à Laurane

Modalités d’évaluation : Exercices pratiques : mise en place et optimisation de la synchronisation
entre Mac et iPad. Études de cas : gestion de workflows partagés entre les deux appareils.

Durée : 2 jours (16 heures) Prix : sur demande



Déroulé du programme de formation

Jour 1 : Découverte et configuration de la synchronisation

● Introduction aux bases de la synchronisation :
○ Comprendre l’écosystème Apple et l’intégration Mac/iPad.
○ Présentation des outils pris en charge : iCloud, Handoff, AirDrop.

● Configuration initiale des appareils :
○ Connexion au même identifiant Apple ID sur Mac et iPad.
○ Paramétrage d’iCloud : synchronisation des fichiers, applications, et données.
○ Activation des fonctionnalités Handoff et Universal Clipboard.

● Gestion des fichiers et applications partagées :
○ Utilisation d’iCloud Drive pour stocker et accéder aux documents sur les deux

appareils.
○ Organisation des dossiers et fichiers entre Mac et iPad.
○ Pratique : synchronisation et gestion d’un projet partagé.

Jour 2 : Optimisation et utilisation avancée

● Exploitation des fonctionnalités de continuité :
○ Utilisation de Handoff pour reprendre une tâche commencée sur un appareil (Mail,

Safari, Notes).
○ Activation et configuration deUniversal Control pour utiliser Mac et iPad comme un

seul espace de travail.
○ Pratique : dessiner sur iPad avec Apple Pencil tout en intégrant les éléments sur

Mac.
● Synchronisation des outils de productivité :

○ Collaboration en temps réel avec Pages, Numbers, et Keynote.
○ Partage des notes et annotations entre Mac et iPad.
○ Utilisation avancée de Calendrier et Rappels pour la gestion des tâches.

● Sécurité et confidentialité :
○ Paramétrer les options de sécurité pour protéger les données synchronisées.
○ Sauvegarder automatiquement les informations via iCloud.

● Exercices pratiques et retours d’expérience :
○ Élaboration d’un workflow complet entre Mac et iPad pour une activité

professionnelle.
○ Feedback personnalisé pour ajuster et perfectionner les configurations.


