
 

Programme de Formation  
Les Bases de la photographie  

(mise à jour janvier 2025) 

Public : Entrepreneurs, responsables de communication, ou toute personne souhaitant découvrir les 
bases de la photographie pour améliorer la présentation visuelle de leurs produits ou services. 

Pré-requis : Posséder un smartphone, être à l’aise avec son utilisation. 

Contact & Admission : Entretien physique ou téléphonique avec Elisabeth Catusse afin d’évaluer les 
besoins et attentes du stagiaire et finalisation de la demande de prise en charge. 

Modalités & délais d’accès : Inscription 1 mois au plus tard avant le démarrage de la formation. 

Objectifs pédagogiques :  

●​ Découvrir les fondamentaux de la photographie à usage professionnel 
●​ Maîtriser les fonctions essentielles de l’appareil photo d’un smartphone​

Apprendre à gérer l’éclairage et la composition d’image 
●​ Retoucher rapidement ses photos pour un rendu de qualité 
●​ Préparer ses visuels pour une publication optimale sur le web ou les réseaux sociaux 

Résumé du plan :  

1.​ Introduction à la photographie pour entrepreneurs 
2.​ Prise en main du smartphone pour la photo 
3.​ Gestion de la lumière naturelle et artificielle​

Notions de composition, cadrage et arrière-plan 
4.​ Retouche photo simple via des applications accessibles​

Préparation des images pour les réseaux sociaux et le web​
Cas pratiques adaptés aux besoins de chaque participant 
 

Méthodes mobilisées (Moyens techniques & Pédagogiques) : Présentation PowerPoint 
synthétique​
 • Démonstrations en temps réel avec smartphone​
 • Exercices pratiques de prise de vue et de retouche​
 • Études de cas adaptées à l’activité de chaque participant​
 • Accompagnement personnalisé 
 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Avant chaque formation, nous 
réalisons un diagnostic (fiche d’entrée en formation). Si nécessaire, nous orientons sur des 
structures spécialisées. 
 
Référent Handicap : Cécile Fiter - 07 83 67 20 79 - cecilefiter@gmail.com 

Support pédagogique : Un diaporama (PowerPoint) récapitulatif est remis à chaque stagiaire. 

 



 

Modalités d’évaluation : Exercices pratiques & études de cas avec le formateur sur la prise de 
photographies de l’activité  de chaque stagiaire. 

Durée : 2 jours (16 heures)  Tarif : sur demande 

Déroulé du Programme de Formation 

Jour 1 – Bases techniques et maîtrise du smartphone 

1. Introduction à la photographie pour professionnels 

●​ Pourquoi les visuels sont stratégiques pour une entreprise 
●​ Exemples d’usages : réseaux sociaux, site e-commerce, emailing, plaquettes​

 

2. Prise en main du smartphone pour la photographie 

●​ Réglages utiles : résolution, format, mise au point, HDR 
●​ Exploration des fonctionnalités natives (zoom, flash, timer, mode portrait...) 
●​ Atelier pratique : prise de vues avec différents réglages​

 

3. Comprendre et gérer l’éclairage 

●​ Lumière naturelle ou lumière artificielle 
●​ Réglages de l’exposition, gestion des ombres 
●​ Exercices de prise de vue avec lumière directe, diffuse, contre-jour…​

 

4. Composition & cadrage 

●​ Règle des tiers, équilibre visuel, lignes de force 
●​ Travail sur les angles, l’arrière-plan, la profondeur 
●​ Mise en pratique : photographier un produit/service avec différents cadrages​

 

Jour 2 – Amélioration des images et optimisation web 

5. Retouche photo basique pour un rendu professionnel 

●​ Introduction à Snapseed, Lightroom mobile ou autres applis gratuites 
●​ Ajustement des paramètres : luminosité, contraste, saturation, netteté 
●​ Sauvegarde des images dans différents formats 
●​ Exercice : retoucher 3 photos types (produit, portrait, ambiance)​

 

6. Préparation des visuels pour diffusion 

●​ Formats et dimensions idéales pour Instagram, Facebook, site vitrine 
●​ Compression des fichiers pour optimiser le temps de chargement 
●​ Nommage des fichiers, sauvegarde, rangement dans Google Drive ou iCloud 

 



 

●​ Atelier pratique : exporter une série de photos optimisées pour le web​
 

7. Mise en situation : shooting complet 

●​ Réalisation d’un mini shooting personnalisé : produit ou service réel 
●​ Retouche et préparation à la publication 
●​ Présentation des réalisations et échanges avec le formateur​
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