
 

Programme de Formation 
Les Extensions Wordpress 
Les gérer et les optimiser 

(mise à jour janvier 2025) 

Public : Entrepreneurs indépendants, artisans, commerçants disposant d’un site WordPress et 
souhaitant en exploiter pleinement les fonctionnalités via les extensions. 

Pré-requis : Posséder un ordinateur portable, être à l’aise avec son utilisation et avoir des 
connaissances de base en site wordpress  

Contact & Admission : Entretien physique ou téléphonique avec Elisabeth Catusse-Ferreira afin 
d’évaluer les besoins et attentes du stagiaire et finalisation de la demande de prise en charge. 

Modalités & délais d’accès : Inscription 1 mois au plus tard avant le démarrage de la formation. 

Objectifs pédagogiques :  
●​ Identifier, installer et configurer les extensions essentielles à son activité.​

Développer ou personnaliser des fonctionnalités via des plugins adaptés. 
●​ Optimiser les performances de son site et en renforcer la sécurité. 

Résumé du plan :  

1.​ Introduction aux extensions WordPress et à leur utilité. 
2.​ Installation, configuration et personnalisation d’extensions essentielles.​

Premières notions de développement et adaptation des plugins. 
3.​ Optimisation des performances du site via des extensions spécifiques. 
4.​ Sécurisation du site WordPress et bonnes pratiques.​

 

Méthodes mobilisées (Moyens techniques & Pédagogiques) : Chaque stagiaire pourra 
bénéficier d’un suivi théorique via support de présentation type Powerpoint et de 
l’accompagnement pratique du formateur pour la découverte et l’installation des extensions 
Wordpress. 
  
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Avant chaque formation, nous 
réalisons un diagnostic (fiche d’entrée en formation). Si nécessaire, nous orientons sur des 
structures spécialisées. 
 
Référent Handicap : Cécile Fiter - 07 83 67 20 79 - cecilefiter@gmail.com 

Support pédagogique : Un diaporama (PowerPoint) récapitulatif est remis à chaque stagiaire. 

Modalités d’évaluation : Exercices pratiques & études de cas avec le formateur sur le site de 
chaque stagiaire. 

 



 

Durée : 2 jours (16 heures)                      Prix : Sur demande  

Déroulé de Formation 

Jour 1 – Extensions essentielles et personnalisation 

●​ Comprendre le rôle et l’intérêt des extensions WordPress. 
●​ Installer et configurer des extensions utiles (formulaires, SEO, anti-spam). 
●​ S’initier à la personnalisation : interface, formulaires, contenus dynamiques. 
●​ Créer une extension simple (ajout de fonctionnalité personnalisée). 
●​ Exercices pratiques sur un site de démonstration.​

 

Jour 2 – Optimisation technique et sécurité 

●​ Identifier les extensions utiles à la performance (mise en cache, optimisation d’images, 
nettoyage de base de données). 

●​ Mettre en place une stratégie de sauvegarde et de sécurisation du site (antivirus, protection 
contre les intrusions). 

●​ Étude de cas : comment éviter les conflits d’extensions et détecter les ralentissements. 
●​ Exercices pratiques : sécuriser et optimiser son site WordPress.​
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