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Programme de Formation
INSTAGRAM découverte

(mise a jour juin 2025)

Public : Tout public : entrepreneurs, artisans, indépendants, professions libérales souhaitant
découvrir et exploiter Instagram pour leur activité professionnelle.

Pré-requis : Avoir un compte Instagram existant ou en cours de création. Apporter un smartphone ou
un ordinateur portable.

Contact & Admission : Entretien physique ou téléphonique avec Elisabeth Catusse afin d’évaluer
les besoins et attentes du stagiaire et finalisation de la demande de prise en charge.

Modalités et délais d’accés : Inscription 1 mois au plus tard avant le démarrage de la formation.
Objectifs péd iques :

Comprendre le fonctionnement et les usages professionnels d’Instagram.
Optimiser son profil Instagram pour valoriser son activité

Créer des publications attractives et engageantes.

Développer ses premiers échanges avec sa communauteé.

Résumé du plan :

1. Comprendre l'univers d’Instagram et ses fonctionnalités clés.

2. Optimisation du profil Instagram : bio, photo, highlights.

3. Premiers pas en stratégie de contenu (posts, stories, reels).

4. Techniques pour générer de 'engagement et interagir avec la communauté.

5. Notions de base sur les statistiques et le suivi des performances.

Méthodes mobilisées (Moyens techniques & Pédagogiques) : Présentation interactive via
support PowerPoint. Cas pratiques personnalisés sur le compte Instagram du stagiaire. Echanges
collectifs et exercices en situation.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Avant chaque formation, nous réalisons
un diagnostic personnalisé (fiche d’entrée en formation).

Si nécessaire, nous orientons sur des structures spécialisées.

Référent Handicap : Cécile Fiter - 07 83 67 20 79 - cecilefiter@gmail.com

Support pédagogique : Un diaporama (PowerPoint) récapitulatif est remis au stagiaire.

Modalités d’évaluation : Exercices pratiques & études de cas avec le formateur sur le profil
INSTAGRAM du stagiaire.

Durée 1 jour (8 heures) Prix : sur demande :
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Journée de formation.

1. Introduction a Instagram et ses usages pro

o Historique et évolution de la plateforme
o Fonctionnalités principales (posts, stories, reels, messages privés, highlights)
o Pourquoi utiliser Instagram dans une stratégie de communication ?

2. Création et optimisation du profil

Passage en compte professionnel
Optimisation de la bio : texte, lien, mots-clés
Choix de la photo de profil

Organisation des stories a la une (highlights)

o O O O

3. Les types de contenu et premiéres notions de stratégie

o Différents formats : post classique, story, reel
o Choisir ses thématiques de contenu
o  Structurer un planning éditorial simple

4. Créer et publier ses premiers contenus

o Prise en main de l'interface mobile
Réalisation d’'un post simple : visuel + texte + hashtags
Création d’'une story
Premiers essais de reels (initiation)

5. Développer I’engagement

o Bonnes pratiques pour générer de l'interaction
Comment bien utiliser les hashtags
Répondre aux commentaires et messages privés
Identifier et interagir avec des comptes pertinents

6. Premiéres notions de suivi

o Découverte des statistiques de base
o Lecture simple des indicateurs
o Ajuster ses contenus en fonction des résultats observés

7. Bilan de la journée & plan d’actions personnalisé

o Retour sur les acquis
o Identification des priorités pour le stagiaire
o Conseils pour progresser aprés la formation
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