
 

Programme de Formation 
CAPCUT 

Créer vos vidéos Professionnelles 
(mise à jour janvier 2025) 

Public : Chefs d’entreprise, Chefs de projet, Directeurs marketing, Responsables de communication 

Pré-requis : Posséder un ordinateur portable, être à l’aise avec son utilisation. 

Contact & Admission : Entretien physique ou téléphonique avec Elisabeth Catusse-Ferreira afin 
d’évaluer les besoins et attentes du stagiaire et finalisation de la demande de prise en charge. 

Modalités & délais d’accès : Inscription 1 mois au plus tard avant le démarrage de la formation. 

Objectifs pédagogiques :  
●​ Maîtriser les Fondamentaux de CapCut 
●​ Réaliser un Montage de Base 
●​ Explorer les Techniques Avancées de Montage 
●​ Optimiser la Qualité Audio et Visuelle 
●​ Comprendre les Techniques d'Exportation et de Partage 
●​ Appliquer les Compétences Acquises dans un Projet Pratique 

Résumé du plan :  

1.​ Introduction à l’interface CapCut et prise en main des outils de base 
2.​ Importation de médias et création d’un premier montage simple 
3.​ Personnalisation des vidéos avec textes, filtres et transitions 
4.​ Utilisation d’effets visuels et audio avancés pour dynamiser le contenu 
5.​ Optimisation du son, de l’image et des réglages d’exportation 
6.​ Application pratique à travers des projets concrets adaptés aux activités des TPE 
7.​ Partage des créations et intégration de la vidéo dans une stratégie de communication 

professionnelle 

Méthodes mobilisées (Moyens techniques & Pédagogiques) : Chaque stagiaire pourra 
bénéficier d’un suivi théorique via support de présentation type Powerpoint et de 
l’accompagnement pratique du formateur pour la réalisation de ses premières vidéos sur CapCut 
  
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Avant chaque formation, nous 
réalisons un diagnostic (fiche d’entrée en formation). Si nécessaire, nous orientons sur des 
structures spécialisées. 
 
Référent Handicap : Cécile Fiter - 07 83 67 20 79 - cecilefiter@gmail.com 

Support pédagogique : Un diaporama (PowerPoint) récapitulatif est remis à chaque stagiaire. 

 



 

Modalités d’évaluation : Exercices pratiques & études de cas avec le formateur. 

Durée : 2 jours (16 heures)    Prix : Nous consulter  

 

Déroulé du programme de formation 

Jour 1: Fondamentaux et Montage de Base 

Introduction à CapCut 

●​ Présentation des bases de CapCut adaptées aux TPE. 
●​ Téléchargement, installation et configuration simplifiée. 
●​ Vue d'ensemble des formats de projet pour des vidéos professionnelles. 

Importation et Montage de Base 

●​ Importation facile de vidéos, images et musique. 
●​ Montage de base avec des outils simples de découpe et de transitions. 
●​ Ajout de texte et de filtres pour une personnalisation minimale mais efficace. 

Création Pratique 

●​ Exercices pratiques de création de vidéos courtes. 
●​ Partage d'idées sur l'utilisation de CapCut dans le contexte des TPE. 
●​ Discussions sur les expériences des participants. 

Jour 2 : Techniques Avancées et Application Pratique 

Techniques Avancées Simplifiées 

●​ Utilisation d'effets visuels et audio avancés de manière accessible. 
●​ Création d'animations simples pour dynamiser les contenus. 
●​ Intégration de techniques avancées dans le flux de travail des TPE. 

Optimisation de la Qualité et Exportation 

●​ Ajustement du volume, équilibre audio et ajout d'effets spéciaux. 
●​ Configuration simplifiée des options d'exportation pour différents formats. 
●​ Conseils pour maintenir une qualité optimale tout en économisant du temps. 

Application Pratique dans un Contexte Professionnel 

●​ Collaboration sur des projets concrets liés aux activités des TPE. 
●​ Partage des réalisations et retours constructifs. 
●​ Discussions sur l'intégration de CapCut dans les stratégies de communication. 
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