
 

Programme de formation 
Canva - Initiation 

(mise à jour janvier 2025) 

Public : Indépendants (professions libérales, auto-entrepreneurs, freelances, artisans...) souhaitant 
créer des supports visuels simples et professionnels pour développer leur communication. 

Pré-requis :Posséder un ordinateur portable et être à l’aise avec son utilisation. 

Contact & Admission : Entretien physique ou téléphonique avec Elisabeth Catusse afin d’évaluer les 
besoins et attentes du stagiaire et finalisation de la demande de prise en charge. 

Modalités & délais d’accès : Inscription 1 mois au plus tard avant le démarrage de la formation. 

Objectifs pédagogiques :  

●​ Découvrir l’outil Canva et son environnement de création 
●​ Savoir créer des visuels de base pour les réseaux sociaux et supports de communication 
●​ Apprendre à utiliser les modèles existants pour gagner en efficacité 
●​ S’initier à la personnalisation des visuels en lien avec l’image de marque de l’activité 

Résumé du plan :  

1.​ Prise en main de l’environnement Canva 
2.​ Création de visuels simples pour la communication en ligne 
3.​ Utilisation des modèles proposés 
4.​ Initiation à la personnalisation graphique selon son identité professionnelle 
5.​ Exercices pratiques adaptés à l’activité du participant​

 

Méthodes mobilisées (Moyens techniques & Pédagogiques) : Support PowerPoint remis au 
stagiaire. Alternance d’apports théoriques et d’exercices pratiques réalisés directement sur Canva. 
Accompagnement personnalisé selon les besoins du participant 
 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Avant chaque formation, nous 
réalisons un diagnostic (fiche d’entrée en formation). Si nécessaire, nous orientons sur des 
structures spécialisées. 
 
Référent Handicap : Cécile Fiter - 07 83 67 20 79 - cecilefiter@gmail.com 

Support pédagogique : Un diaporama (PowerPoint) récapitulatif est remis à chaque stagiaire. 

Modalités d’évaluation : Réalisation de visuels simples au cours de la formation Cas pratique final : 
création d’un support de communication adapté à l’activité du stagiaire 

Durée : 1 jour (8 heures) 

Prix : Sur demande 

 



 

 

 

Déroulé de la formation 

Matinée – Découverte et création de premiers visuels 

●​ Création et configuration du compte Canva​
 

●​ Présentation de l’interface : tableau de bord, menus, ressources​
 

●​ Réalisation d’un premier design : visuel pour publication Instagram ou Facebook​
 

●​ Utilisation des modèles : textes, images, éléments graphiques​
 

●​ Cas pratiques : créer un post pour annoncer une offre ou un événement​
 

Après-midi – Approfondissement et personnalisation 

●​ Personnaliser un visuel selon sa charte graphique (couleurs, polices, logo)​
 

●​ Réalisation d’un flyer ou d’une carte de visite à partir d’un modèle​
 

●​ Conseils sur la cohérence visuelle et les bonnes pratiques​
 

●​ Atelier pratique : création d’un support de communication adapté à l’activité du stagiaire 
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